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Zimni ozdravny pobyt s lyZovanim a snowboardovanim
pro zaky 1. - 3. tfid — KrkonoSe — Moravska bouda

Odiezd: Jitka Kopacova Opét vyjizdime s nejmensimi lyzafi do hor,
15.3 | 10‘_00 Vit Beran budeme na Moravské boudé
. $ 9 v o &iSLO AKCE — Jifi Szebinovsky (1225 m nvad moFenvw)vnad Spindleronm.Mlynevm.
15. az 20. 3. hodin od Skoly SPECIFICKY Zveme viechny lyzafe, snowboardaky i bobafe
2015 Prijezd: SYMBOL: 201503  --- a dle poctu zaka i tfidni na pOS|edr1ivpl’ﬂ?iitqst,,jals Si uiit'zinvmi o
20. 3. kolem ulitelé a daldi cvicitelé radovanky na jafe! Ci)eka ;as’sgst dni lyzovani,
. : snowboardovani,
18:00 hodiny koulovani a bobovani.

V pripadé velkého zajmu budeme pfidavat turnus v navazujicim terminu.

Ubytovani:
Moravska Bouda,
Spindlertiv Miyn 90

Spindlerav Miyn, 543 51
tel.: +420604684140,
moravska@seznam.cz

www.moravskabouda.cz

Druha z6na Narodniho

parku Krkono3e v nadmorské
vySce 1225 m n. m.

Vazeni rodice,

jedeme do prostfedi nam dobfe znamého na Moravskou

boudu nad SpindlerGv miyn. Bouda je pod hfebenem

Krkono$ v blizkosti vieku Davidovky. U Moravské boudy
v SR e jsou dva vieky - pro zacatedniky i pokrogilejsi lyzafe.
R %5 .~ CO BUDEME DELAT? LyZovat na cviénych terénech a

T o sjezdovkach u Moravské boudy a podle lyZarské
- zdatnosti zaneme na jednoduchém cvicném svahu

vvvvvv

DIVCI KAMENY
1 m

sy Davidovek. Muzeme i 2 puldny snowboardovat. Budeme
T == se ale také koulovat, bobovat a poznavat bezpedi i
nebezpem hor, mazat Iyze hrat hry a zavodit ..

CENA: 4 900,- K¢ (v cené — ubytovani s plnou penzi, pitny rezim, doprava, pét dni , A
lyzovani, material pro kurz a rezijni vydaje, usporadani zavodu, prednaska HS) LS

PRIHLASKY: Prihlasujte se obratem do 10. 12. 2014 Jitce Kopagové v kancelafi $koly.
Vyplnéni pfihlasky se povazuje za zavazné pfihlaSeni na akci.

zaloha 1 000,- K& — do 15. 12. 2014 doplatek - do 25. 2. 2015
Uhrada hotovostné na pokladnu $koly nebo bezhotovostné pres ucet Skoly — ¢. . 2016970000 / 6000, variabilni
symbol: variabilni symbol zaka - najdete v Zakovské knizce, specificky symbol: 201 501, zZprava pro pfijemce: pfijmeni a
Jjmeéno ucastnika
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CO S SEBOU NA HORY?
SmET e § VYSTROJ A VYZBROJ:

Helma (povinna pro v3echny ucastniky kurzu), lyzarské bryle, lyze

| sjezdové s bezpecnostnim vazanim a lyZafskou brzdou - sefizené ze

servisu (potvrzeni vybereme pred odjezdem), hole s poutky a talifky,

- lyzafské boty sjezdové — pevné, pohodIné. LyZe musi byt dobfe svazany —

v pevném obalu. Mizete snowboard v obalu (jezdit budeme maximainé 2
puldny). Doporucujeme i chrani¢ patere. ' ’

Kufr, cestovni taSka nebo krosna, maly batiizek na vylety. 9 ;

Seznam doporuéenych véci: v

Obuv: KoZena turisticka - pohorky nebo snéhule, pfezuti (tenisky, sandaly

s patou) do budovy.

Obleceni: Zimni lyZafska bunda nebo kombinéza (tepla, dovolujici

; pohodiny pohyb, s kapuci), oteplovagky; obleéeni na lyZe nejlépe dvakrat

G (v pfipadé promoceni na dopoledni i odpoledni lyZovani), nékolik Cepic,

rukavic ( teplé - prstové lyzarské nebo pal¢aky opét alespon dvakrat), Sala
nebo bavinény Satek, nékolik bavinénych trik s kratkym i dlouhym
rukavem, vhodné je funkéni pradlo, roléky, svetr, tepla mikina,
puncochace nebo dlouhé spodky, ponozky slabé a nékolikery vinéné nebo
bavinéné podkolenky;
Domaci: 1 teplakova souprava, pyzamo, spodni pradlo

Ostatni: 2 rucniky, hygienické potfeby, krém na opalovani — bez vody!!!!, sluneéni bryle, vosky na lyZe, knizku, karty,

spolec¢enskou hru;

osobni léky (s popisem jak uzivat),

vitaminy dle uvazeni rodicu;

Prikaz pojisténce, potvrzeni o sefizeni

vazani, zdravotni zaznamy a doklady o

cestovnim pojisténi (pro lyzovani) -

vybere zdravotnik pred odjezdem!

DOPORUCUJEME NEBRAT S SEBOU

CENNOSTI, MOBILY, CD
PREHRAVACE, RADIA apod.

KAPESNE: Podle uvazeni rodicu,
maximalné 300,- K&.

Svacina od mamy na cestu. e o WS e R I e U e g e Al
Zajimava informace o e ISP, TN AN
Moravska bouda se nachazi 5 km nad - : -~ N, A& Dl W

Spindlerovym MIynem. Budeme bydlet opravdu na horské boud&. Vsechna zavazadla nam vyveze rolba. Ugastniky
vSak Ceka ,horsky“ vystup :-) - pfipravte se na néj.

SKOL

Informace: Jitka Kopac¢ova — mobil: 607589060

Odjezd: sobota 15. 3. 2014 — sraz v 9:30 - odjezd v 10:00 hodin.

U odjezdu odevzdate prohlaseni zakonnych zastupct + neodevzdané doklady: karta pojisténce, potvrzeni o
sefizeni lyzi (letoSni sezona), zdravotni karta, potvrzeni o pripojisténi

Prvni jidlo je obéd!!!
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ZAVAZNA PRIHLASKA na zimni ozdravny pobyt — Moravska bouda - 201503
15. - 20. 3. 2015

Jméno tfida
L ur Zdravotni
Rodné Cislo pojistovna

Adresa bydlisté

le-mail rodicl: PSC
Telefon byt Yl gg!stnik
Telefon otec — zaméstnani YI g?e”c

Telefon matka — zaméstnani YI :)nb;Itka

Zdravotni stav - vyplnit i v negativnim pfipadé

Prilohou pfihlasky je ,,Posudek o zdravotni zplisobilosti“ potvrzeny Iékafem a uloZeny ve Skole.

Zdravotni stav —

Dité je zdravé a mize se zUcastnit ozdravného pobytu a absolvovat lyZarsky vycvik — ANO  NE
IM0ze se také Ucastnit snowboardového vycviku - ANO  NE

Zvlastni upozornéni — alergie, omezeni, pravidelné uZivané Iéky ....

Pokrodily Pokrodily Bude mit s sebou
Znalost lyzovani Stfedni zdatnost Znalost snowboardingu Stfedni zdatnost snhowboard
Zacatednik Zagatednik ano ne
Pro placeni akce zadam vystavit fakturu: ANO NE

Prihlasku vypliite ve vSech éastech! Odevzdat obratem dle uvedenych termind!

iZavazuiji se uhradit zalohu i doplatek dle urenych termin( bezhotovostné nebo proti pfijmovému dokladu nebo na vyzadanou fakturu &i na ucet
pofadatele. V den odjezdu odevzdame ,, Prohlaseni zakonnych zastupcl® - tzv. ,bezinfek&nost".

\/ySe uvedené (daje jsou Uplné a pravdivé.

Dne: oo Podpis zakonnych zaStupc - FOdICU: ......covviveviiceiice e,

Uhrada hotovostné na pokladnu $koly nebo bezhotovostneé pres ucet skoly — ¢. t. 2016970000 / 6000, variabilni
symbol: variabilni symbol Zaka - najdete v Zakovské kniZce, specificky symbol 201503, zprava pro pfijemce: pfijmeni a
Jjméno ucastnika.



