naeioka EXTERNICH krouzku

PFedstavujeme nabidku zajmovych aktivit, které pro své zaky organizuje Stiedisko volného &asu pfi ZS Kunratice ve spolupraci s externimi spolupracovniky.
Veskeré dotazy, pfihladky a platby FeSi zajemce s lektorem individualné. Kontakty uvadime.

Flétnicka pro zacate€niky

Flétna pro mirné pokrocilé

Flétna pro pokrocilé

Klavir

Kytara

PONDELI
az STREDA
dle dohody

VEDOUCI

Karolina
Cihakova
tel.: 603180180

anotace

Oblast hudby

Laka té umét si zahrat na flétnu? Pani ucitelka Karolina Cihakova té nauci nejen to!

od 7 let Privede té k hudbé, k dovednosti hrat na nastroj a mozna i do Skolni kapely.
Mas za sebou prvni kri€ky s flétnickou a chce$ umét jesté vic? Prihlas se! Budeme

od 7 let potfebovat muzikanty do Skolni kapely!

Budes rozvijet sve dovednosti ve hre na fletnu a stanes se slenem flethnoveho souboru.
. stupen Budes-li chtit, mGze$ se stat i clenem Skolni kapely!

Vzacna prilezitost! Vyuzij Sanci byt zakem profesorky hudby a klavirni virtuozky, ktera Te

od 7 let nauci preludovat na klavir a milovat hudbu!

Kdo chcete umeét kouzlit s kytarou? Nasi pani muzikanti, Karolina Cihakova nebo Lukas
od 8 let VIK, té to nauc€i. Mozna se stanes ¢lenem Skolni kapely!

Oblast tance
POND tyl tance hip hop, street dance, show dance se stane tvym koniCkem a budes s Janou

Tanec€ni skupina A.D.A. 16,00-16,45 déti vitézit ve v8ech tanecnich soutézich ve své kategorii!

PONDELI Jana Vecerkova Styl tance hip hop, street dance, show dance se stane tvou vasni a buds vitézit se skvélou
Tanecni skupina A.D.A. 16,45-17,45 | tel.: 734670285 |I. stupen partou pod vedenim Jany ve vSech tanecnich soutézich!

PONDELI Styl tance hip hop, street dance, show dance se stane Vasi vasni, maminky a budete se
Taneéni skupina A.D.A. 18,00-19,30 dospéli citit mladsi a krasné;jsi! Prijdte za Janou.

UTERY Skola Rinceoiri [déti a Kdo je fascinovan dokonalosti souhry tanecniku irského tance a stepu, chtél by ho ovladat
Irsky tanec a step 16,30-17,30 | tel.: 725506216 |juniofi a stat se €lenem perfektné sehraného tymu, muaze piijit!

PONDELI JiFi Stejskal ROZTANCETE TO S NAMI! Déti se nau&i zakladni principy latinsko-americkych
Hybeme détmi 14,30-15,30 s partnerkou I. stupen a standardnich tancUl, krasné drzeni téla, lasku k tanci a k hudbé!

STREDA tel.: 774112611 Nabizime kurzy spoleCenského tance a zakladu spoleCenského chovani zakim 9. tfid v
Tanec€ni pro devat’aky 17,00-18,30 9. tfidy "domacim" prostiedi Skolni auly. Pfijdte budete se dobfe bavit!

STREDA Nabizime kurzy spole¢enského tance a zakladl spoleéenského chovani zakam 9. tfid v
Tanec€ni pro devat'aky 19,00-20,30 9. tfidy "domacim" prostfedi Skolni auly. Pfijdte budete se dobfe bavit!

PATEK Jan Gemy Nabizime kurzy spolecenského tance a zakladu spoleCenského chovani zakim 9. tfid v
Tanec€ni pro devat’aky 19,00-20,30 9. tfidy "domacim" prostiedi Skolni auly. Pfijdte budete se dobfe bavit!

PONDELI s partnerkou Nabizime kurzy tance vsem, kiefi se chigji jesta vice zdokonalit, pfipravit se

- L tel: 608157393 . o . » YR -

Tanec€ni pro dospélé 20,30-21,30 pro pary na bliZici se plesovou sez6nu a zazivat krasné vecery v naruci partnera !

STREDA Nabizime kurzy tance vSem, ktefi se chtéji zdokonalit a pfipravit se na blizici se plesovou
Tanecni pro dospélé 20,30-21,30 pro pary sezoOnu a zazivat krasné vecery v naruci partnera !

Oblast jazyku, techniky a prirodovédy




Anglictina PONDELI  |ALTISSIMA

pro dospélé 8,30-10,00 |[tel.: 602728185 |dospéli Jazykovy kurz angli¢tiny s rodilym mluv&im pro dospélé pokrocilé zacatecniky!
CTVRTEK [St. Gottfried

Véda nas bavi 14,00-15,30 |Tel.: 732934322 |3. - 5. tf. Pro zvidavé zaky. Seznameni s taji védnich obord hravou formou. www.vedanasbavi.cz

Oblast sportu

REDA Ludmila Damy a sleény i panové, chcete byt StihlejSi a zdravéjsi? Mame pro vas cestu!

8,30-9,25 Battékova Bude-li vas dost, bude pani Lida pro véas ve stfedu jiz od 17,15 do 19,10.
PILATES 18,00-18,55 |tel.: 731151289 |dospéli www.ludmilabattekova.cz

PONDELI Pavel Vavra Chces-li si osvojit zaklady a strategii této kralovské hry, vyuzij naSeho krouzku a i se dobfe
Sachova $kola Vavra 14,00-14,45 [tel.: 777145620 |I. stupen pobavis!

ut/CT TS Vaclavek Dé&ti se u¢i zakladni technice tenisovych tdert. Tréninky budou probihat cca od zafi do
TENIS 14,00-17,00 |tel.:602457867 |l. stupen konce fijna a pak na jafe.

CTVRTEK Martin Zamecnik [déti Korejské bojové uméni pro kazdy vék - dobré zdravi a fyzicka kondice - technicky dozor
TAEKWON - DO 15,30-17,00 [tel.: 603302739 |i dospéli korejského mistra - jednoduché na uceni ! To vSe v naSi aule!

STREDA pres SMS Pohybove techniky, umeni pohybu tela, ruzne druhy bojoveho umeni - vyuziti sily
AIKIDO 15,30-16,30 |tel.: 605528566 |l. stupen protivnika.




