RODINA A MANZELSTVI

Vétsina z nas vnima rodinu jako néco, bez ¢eho bychom si Zivot neuméli predstavit. | pfesto se dnes
mluvi o krizi rodiny. PFicin je nékolik: snatky jiz nejsou domlouvany rodiéi, miZeme si k Zivotu vybrat
kohokoli a kdykoli ho také mizZeme opustit anebo vyménit za nékoho jiného, déti se uz nerodi v jen
v manzZelstvi ale i mimo néj. Kolem sebe mizZeme vidét matky samozivitelky, par Zijici tzv. na
hromddce — bez snatku. Rozvod v Ceskych rodindch také neni nic neobvyklého. Vyzkumy ukazuji, ze
celych 50% manzelstvi v CR se rozvadi.

Dnesni doba jednoduse nenahrava zodpovédnému chovani ve vztazich, ani k respektu partnera, ani
plnéni povinnosti ve vztahu. Lidé jsou sobecti a jde jim pouze o své zajmy a ocekavaji, Ze partner splni
vSechna jejich prani a podminky. KdyzZ se to ve vztahu nedéje, obvykle to vede k rozpadu vztahu.

Vyvoj rodiny:

Pfedrodicovska etapa — manzelsky par bez déti

Rodicovskd etapa — rodice pecujici o jedno ¢i vice déti

Porodicovska etapa — déti se osamostatni a hledaji si nové partnery, aby zalozZily vlastni
rodiny. Rodice z(stavaji opét sami.

Dité si svou rodinu nevybira ani ji dobrovolné nemuze zménit. Prostfednictvim rodiny (a vzord ve
svych rodicich) se udi, jak se vedou vztahy, jak se dava najevo laska a jiné city, jak se vychovava dité,
jak se tesi konfliktni situace...

Zakladnim predpokladem pro rodinu je kvalitni partnersky vztah. Pfedstavy o tom, jak by mél nas
partner vypadat, jak se ma chovat jak si predstavujeme soufziti s nim se mohou lisit od realné situace.
Volba partnera je ovlivnéna nasi osobnosti, rodinou, ve které jsme vyrustali, okolnim prostfedim a
predchozich zkusenostech.

Manzelstvi u lidi okolo 18. Roku je vétsinou uzavieno na zakladé téhotenstvi dané partnerky.

V takovychto mladych — nezralych manzelstvi si partnefi nestacili vyjasnit své zajmy, ocekavani,
hodnoty a Zivotni idedly. Dité je pak spiSe ruSivym elementem, ktery spiSe rodinu rozdéluje, nez
spojuje. Rodice jesté nejsou dostatecné pripravena na péci o dité a mnohdy se jim muze zdat, Ze vse
uspéchali, v Zivoté si nic neuZili a Ze se ve vztahu dusi.

Charakteristiky partnera vstupujicich do nezralych manzelstvi:

e  Pochazi z dysfunkénich ¢i netplnych rodin

e Chybi jim Zivotni plany a ambice

e Ve Skole jsou neuspésni

e Casto se nudi, nemaji mnoho zajmu a zalib

e Jejich rodice také uzavreli manzelstvi v mladém véku

Neshody v manZelstvi:
Odlisnosti zpusobujici konflikty u partneru:

e Individualni (nase navyky, zlozvyky, osobnostni vlastnosti)
e Sexualni (partnefi maji odliSny pohled na sexualni praktiky a ¢astost pohlavniho styku)



e Rodinné (zlozvyky, nadvyky, chovani naucené v nasi rodiné, problémem mze byt, Ze si
partner/ka nesedne s rodici partnera/partnerky)
e Spolecenské (vzdélani partnera, ovladani spolecenskych navyk...)

Konflikty ve vztahu:

A. Podle poctu zucastnénych osob:
1. Konflikt vnitfni — intrapersonalni: konflikt, ktery ¢lovék vede sam v sobé, napf.: vycitky
svédomi
2. Interpersonadlni — konflikt mezi dvéma lidmi
Skupinovy konflikt (konflikt ve ttridé)
4. Meziskupinovy konflikt (konflikt mezi dvéma tfidami, mezi politickymi stranami atd..)

B. Podle psychologické charakteristiky:

1. Konflikty predstav (vytvofime si predstavy o tom, jak budou véci probihat a ono to pak
nevyjde a my jsme nastvani)

2. Konflikt nazord (kazdy mame svij nazor na danou véc a nedokazeme se shodnout)
Konflikty postojl (jeden si mysli, Ze je dobré opisovat ve skole a druhy ne, nékdo tvrdi, Ze
je dobré nechat nadobi jen tak odkapat a druhy je presvédcen, Ze by se mélo utfit...)

4. Konflikty zajm: kazdy mame jiné zajmy (jeden je sportovec a druhy kavarensky povalec)



